PRESENTACION DEL DECALOGO DE LA CIRUGIA PLASTICA Y ESTETICA

Los mejores especialistas en cirugia estética
elaboran las diez normas basicas para operar
con seguridad

e Médicos de la Clinica Planas, Quirdn, Teknon, Hospital Clinico,
Hospital de Sant Pau i Hospital Germans Trias i Pujol de Barcelona,
colaboran en esta iniciativa liderada por la Fundacion Jaime Planas

Barcelona, 27 de febrero de 2002.- El Colegio Oficial de Médicos de Barcelona ha
sifo el escenario esta manana de la presentacion del Decalogo de la Cirugia Plastica y
Estética. La Fundacion Jaime Planas, junto a los principales especialistas en Cirugia
Estética de Catalufia, han elaborado un documento que recoge las 10 normas basicas
que hay que tener en cuenta al someterse a una intervencion quirtrgica. A la
presentacion han asistido el Director General de Recursos Sanitarios de la Generalitat
de Catalufia, Eugeni Sedano, el vocal de la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de
Medicos de Barcelona, el Dr. Francesc Ferrer Ruscalleda y el Dr. Jaime Planas,
Presidente de la Fundacion Jaime Planas.

La cantidad de informaciones negativas que ultimamente se han generado alrededor
de la Cirugia Estética han afectado directamente a la opinién publica. Este aspecto
preocupa al colectivo médico porque genera desconfianza y desacredita a los
profesionales. El colectivo médicos de Cirugia Plastica y Estética coincide en que es
necesario hacer plblicos cuales son los requisitos basicos que han de exigir a un
centro cuando deciden operarse. Es por ello que este documento quiere dar a los
pacientes los puntos basicos que han de exigir cuando deciden hacerse alguna
operacion de esta especialidad. Entre los aspectos que hay que exigir hay el hecho de
que el centro hospitalario o clinica disponga de todos los recursos tanto materiales
como humanos para atender cualquier situacién de emergencia o que el paciente pase
todas las pruebas preoperatorias antes de toda intervencion.

» Los médicos que han colaborado en la redaccion de este documento son:

- Antonio Tapia (Clinica Quirdn),

- Jose M @ Palacin, Ramon Vila-Rovira, Vicente Paloma, Armando Lopez Garcia (Clinica
Teknon),

- Jose M@ Serra Renom (Clinica Quirén y Hospital Clinic),

- Vicente Gonzalez Mestre (Hospital Germans Trias i Pujol-Badalona),

- Jaume Masia (Hospital de Sant Pau),

- Javier Bisbal, Carlos del Cacho y Jorge Planas (Clinica Planas).
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DECALOGO DE LA CIRURGIA PLASTICA Y ESTETICA

e Requisitos basicos que tiene que cumplir un centro de cirugia plastica y
estética para poder operar

La intervencion se tiene que realizar en un centro hospitalario o clinica que
disponga de todos los recursos tanto materiales como humanos para atender a
cualquier posible situacion de emergencia. El paciente se tiene que asegurar que el
centro esté legalizado por el Departamento de Sanidad y Servicios Sociales de la
Generalitat de Cataluna.

E Toda intervencion, sea cual sea su importancia o envergadura, tiene que ser
realizada en un quirofano que disponga de todas las medidas de seguridad. En las
intervenciones de cirugia menor (verrugas, pequefios retoques, etc.), se entiende
como medidas de sequridad disponer de los elementos basicos de reanimacion.

E El personal que trabaja con el cirujano plastico debe tener la titulacion oficial
correspondiente.

B En toda operacion de cirugia mayor ha de estar presente un médico anestesista,
aunque se trate de anestesia local.

E Toda intervencion de cirugia mayor requerira ingreso y vigilancia post-operatoria.

E En la primera visita el paciente ha de ser visitado y explorado por el cirujano que
lo va a tratar.

El paciente tendrd que firmar un documento con su consentimiento una vez se
considere bien informado y haya entendido las dudas sobre la intervencién a la que
va a ser sometido.

E Antes de cualquier intervencion el cirujano, el anestesista y el servicio de
medicina del centro tendran que disponer de las pruebas pre-operatorias del

paciente que certifiquen que no existe ninguna contraindicacién médica para
efectuar la intervencion.

E En el postoperatorio se realizara un control y seguimiento muy riguroso de la

evolucion del paciente, siempre a cargo de personal cualificado del centro y bajo la
supervision directa del cirujano responsable.

EX Al recibir el alta médica el paciente podra disponer de un informe en que se
detalle la operacion practicada y los consejos, si son precisos, a seguir en el futuro.



