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Lifting y blefaroplastia
Iﬂjuvenecer el rostro RUBSaIpes

El lifting, conocido como la "Alta Costura” Esta noche... |
de las operaciones faciales, y la eliminacién . sl -
de bolsas y ojeras o blefaroplastia, son las 'b VOY aver po' pﬂmeiuv_eﬂ ~
dos operaciones estéticas capaces de r 4 =
devolverie la juventud a la cara.

Lifting

iQué es?
Bp trata de arreglario todo de una vez por todas:
tejidos flacidos, arrugas en la frente y alrededor
de los ojos, descolgamiento en el dvalo facial y
dable mentén. Todo tiene solucion con la
ritidectomia facial o lifting completo.
La relajaclon faclal se produce en el tejido
muscular, en la capa adiposa y en la membrana
que rodea al hueso. Por lo tanto, el lifting tiene
que llegar hasta el fondo del problema
resituando todas las estructuras.
El doctor José Luis Martin del Hierro, que realiza
este tipo de intervenciones, nos explica que "un
lifting completo rejuvenece la expresién de rostros de 50 6 60 afios sin dejarles un aspecto artificial. Puede
quedar asombrosamente natural siempre que se realice con las técnicas adecuadas en cada caso".
Para una total garantia, es imprescindible el conocimiento profundo de las facciones del rostro, para que el
acabado final sea unas facciones mas juveniles y descansadas pero no ajenas a la persona.
No se trata de convertirse en otra, sino mas blen de ser la misma pero con una imagen renovada,

Técnica
BE trata de una operacién laboriosa que algunos cirujanos
comienzan por la linea del cuero cabelludo sobre las sienes y
contintian después por detréas de la oreja hacla el drea inferior
del cuero cabelludo.
Si es necesario trabajar sobre el cuello, se realiza una incision
por debajo del mentén. Una vez retirada la grasa y estirada la
piel, eliminando el exceso, se asequran las capas de tefido.

Anestesia
General,

Postoperatorio
[ngreso en clinica de al menos dos dias. Una semana después,
se quitan los puntos. Se precisan unas tres semanas para la
recuperaclon total,

Precio
gpartir de 6.000 euros.

Direcciones
Er. José Luis Martin del Yerro. Gral, Ibafiez Ibero, 5, Tel, 91
54 27 58 (Madrid).
- Dr. Antanio Tapia. Balmes, T 237 66 43(Barcelona).

- Dr. Antonio de la Fuente. C/ Plnar 15. Tel. 91 563 84 64 (Madrid).

Blefaroplastia

éQué es?
Marpados caidos, bolsas y ojeras hacen que, Incluso en personas que aln no
han llegado a los 30 afios, aparezcan miradas entristecidas que se encargan de
ofrecer un aspecto de vejez prematura nada satisfactorio,
En esta situacién, la blefaroplastia y el relleno del lecho ocular oscuro con un
liquido que "lo tape”, son las soluciones mds rapidas y efectivas. Estos casos
requieren la asoclacion de la cirugla con la medicina estética.
A este tipo de operacidn se apuntan muchos varones, aunque siguen siendo las
mujeres |as que acuden a esta cirugla en un mayor porcentaje,

Técnica
7l descolgamiento del parpado superior se puede tratar de varias formas,
Preclsamente, el diagnastico en este caso es esenclal. El doctor Vicente Paloma
afirma que "el resultado dptimo dependera en gran medida de un buen dlagndsttco"
Las técnicas empleadas para corregir todo el entorno de los parpados permiten, al mismo tiempo, la
remodelacidn de la piel. Mediante incisiones, se extrae el sobrante de plel y bolsas de grasa de alrededor de los
ojos. La incision y los puntos de costura permanecen ocultos en el pliegue del parpado.
En algunos cases se acompaia de una operacidn para corregir las cejas o mejorar las arrugas del contorno
mediante laser CO2,




Anestesia
Local con sedacion,
Postoperatorio
No exige ingreso, por regla general, y la inflamacion desaparece en dos semanas.
Precio
Desde los 1.500 euros.
Direcciones
- Dr. Vicente Paloma. Clinica Teknon. Tel. 93 290 64 00 (Barcelona),
- Dra, Maria José Barba. Gran Via, 24. Tel. 976 213 666 (Zaragoza).
- Dr. Juan A. Mira. Jorge Juan, 8, Tel. 963 205 010 (Valencia).
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« Lifting en Intérnet
« Blefaroplastia en lnternet
- Mds sabre cirugla facial
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Blefaroplastia
Todas las empresas de estética en un solo clic. Inférmate!

Rejuvenecimiento Facial )
Restauracion Facial sin Cirugia Medicina Estética Avanzada.
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La estética sin cirugia
Rejuvenecimiento de la piel Sin cirugia + Sin dolor
MWW LAOCIOTRRSrETD. 00T

Anti-Arrugas L'Oréal 2009
En 4 semanas reduce tus arrugas y en B dias reafirma tu piel!
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